


Korpererleben

Oft sind Schmerzen die Folge von jahrelang vernachlassigtem Korperempfinden.
Wir beschaftigen uns in diesem kleinen Kurs mit der Kérperwahrnehmung um Sitzen, Liegen,

Stehen und Gehen. In Ruhe und Bewegung erleben wir die eigene Haltung,
Bewegung und Atmung. Dabei interessieren uns besonders die Wahrnehmung des Atems
und die verschiedenen Spannungszustande der Muskulatur.

“Wie geht es leicht?” Mit dieser Fragestellung erforschen wir die Bediirfnisse Funktionen
und Reaktionen unseres Organismus.

Wahrnehmung und Erfahrung des Korpers

lebendig
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